
         
�या हम इसे अपने फोन पर फोटो के �प म� कै�चर कर सकते ह�?

आज �दन भर म� हम� जो भी �मला उसे देखकर और उसपर �यान देकर इस चुनौती
क� शु�आत करते ह�। यह बाहर कदम रखने का अवसर हो सकता है, धूप क� �करण, एक
वा�त�वक उपहार, या �वशेषा�धकार।

भोजन के समय या प�रवा�रक समय पर इन त�वीर� को बारी बारी से शेयर कर�।
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     आपको जो �मला है उसके बारे म� आप 
     �या सोचते ह� और �या महसूस करते   
     ह� यह सबके साथ शेयर कर�।

      �या आप इसका वण�न कर सकते ह� �क  
      यह भावना आपके शरीर म� कहाँ हो रही 
      है? उदाहर�व�प: शायद आपक� छाती म�।
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कृत�ता
का फोटो एलबम बनाना

जाग�कता

अथ� बनाना



�या इसम� कोई �वशेष गुण है? शायद यह
गम� है, या भारी, शायद चुभन है। �या
आप इसका 1 श�द म� वण�न करने क�
को�शश कर सकते ह�?
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इसका �या रंग है? शायद चमकदार
नारंगी या गेहरा हरा? इसे यहाँ �दए गए
�च�  पर �च��त कर�।
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�या हम इस ह�ते ��त�दन  1 चीज़ के
बारे म� सोच सकते ह� जो हम�  �मली है
और हम इसके �लए आभारी ह� और
इसके �मलने पर हमारे शरीर म� कैसा
महसूस होता है ?

    आभार क� अ�भ��� के �प म� सभी त�वीर� को �मलाकर एक
फोटो एलबम बनाइए।        
अरे...यह एक वचु�अल फोटो ए�बम भी हो सकता है।


